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＜デイサービスからのお知らせ＞

♪２月３日に節分行事で豆まきを行いました。ご利用者の皆様
が、赤鬼・青鬼にめがけて豆に見立てたボールを一生懸命投げ
られていました。おやつには紅白饅頭を美味しそうに食べられ
ていました。

　＜１０月の行事　ハイキング＞

2015年5月

【デイサービス】

♪１月５日・６日・７日・８日に、新春かくし芸大会を行いま
した。職員が大道芸・音楽演奏・マジックなどを行い、ご利用
者の皆様が驚いたり大笑いされていました。

＜２月行事　節分行事＞

♪１０月１６日・２０日・２４日に、あじわいの郷へハイキン
グに行きました。昼食はバイキングでお好きな物を食べられま
した。帰りにマインで買い物ができたので喜ばれていました。

♪１２月１９日、２０日、２２日、２５日にクリスマス会を開
催しました。職員がサンタとサザエさん一家に扮装し、ご利用
者とクリスマスの歌を合唱して盛り上がりました(*^。^*)

＜１月行事　新春かくし芸大会＞

＜１１月行事　大秋祭り＞

♪１１月３日・４日・５日・６日に大秋祭りで「碇庄兵衛（い
かりしょうべえ）」の劇をしました。皆様の笑顔が見られ、と
てもうれしかったです。

　＜１２月行事　クリスマス会＞

　　☆　あぶら　　　　　　　　８０グラム

【施設長の挨拶】

　２７年度の初めに・・・

　たくさんの桜が咲き乱れ、２７年度がスタートしました。
２６年度は、残暑やインフルエンザ流行などはあったものの、
大雪や、大きな災害もなく過ごすことが出来ました。

　特養のご利用者におかれましては、原子力対策事業を施工し
たことにより、居住スペースの確保などで多大なご迷惑をおか
けしましたことをお詫びを申し上げると共に、災害に強い施設
として安心して暮らせる環境設備が整ったことを幸いに思いま
す。

　平成２７年度４月より介護報酬の改定があり、我々福祉法人
も経営的に苦しい状況が予想されますが、地域に愛される長寿
苑としてあり続けられるように、今後も努力致します。

　　☆　たまご　　　　　　　　８個　　しっかりと泡立てる

♪デイサービスの体験利用ができます。
今、デイサービスに行ってみようかな、デイ
サービスってどんな所かなと思われる方や興
味がある方は、伊根デイサービスセンター、
または担当ケアマネジャーへ連絡してくださ
い。
伊根デイサービスセンター☎３２－１２８１

　　☆　さとう　　　　　　　　２００グラム

　　※　オーブン　　　　　　　１６０℃　４０分

【厨房】

　( ^ω^ )おやつにカステラを作りましたv(´∀｀*v)

　♪大好評だったのでレシピをご紹介します(*´ω｀*)

　　☆　ホットケーキミックス　２００グラム

　☆　材料



♪「鬼はー外、福はー内」と、
入居者の皆様は一生懸命に福豆
を鬼に向けて投げておられまし
た。節分に関しては昔からある
行事なんだと改めて実感しまし
た。しかし、なかなか降参しな
い鬼もいるので大変でした。

♪余暇時間や朝礼の時間を利用し、皆様ができる範囲で一生懸
命、今年の干支であるひつじの張り物を作成しました。お見事

＜個別レクリエーション＞

＜職員紹介＞

＜新年互礼会＞

♪１年に１度のクリスマス( ^ω
^ )いつから始まったのか分かり
ませんが、入居者様の幼少時代
にもクリスマスの日があったの
かは不明です。とにかくサンタ
クロースとトナカイが光の国か
らプレゼントを持って参上した
のであります(ﾟдﾟ)！

♪副施設長の乾杯の音頭で、
入居者・職員共々、新年を祝
い今年も皆様のご健康を心か
らお願いしました。乾杯の前
には、職員１人１人が、入居
者の皆様へ感謝の気持ちを伝
えました。その後は、長寿苑
特製おせち料理を皆様でいた
だきました。ひつじ年だけに
「うめー」と藤田職員が入居
者の代わりに叫んでいました
(； ･`д･´)

♪伊根デイサービスから特養に異動に
なりました。介護職員の糸井恵美で
す。私のモットーは、とにかく元気と
笑顔です。皆様、どうぞ宜しくお願い
します。 ♪施設長の挨拶より新年互礼会が始まりました。皆様の住みよ

い場所、居心地良い場所、又皆様がお元気で過ごされますよう
に支援させて頂きますと挨拶がありました。その後福引大会が
あり皆さん何があたるかドキドキされている気持ちが伝わって
きてきました。昼食は厨房の手作りおせち料理を頂きました。
入居者の方は「毎年毎年、ご馳走を有りがたいです」と言われ
ていました。今年一年健康で過ごせる様、又、来年も皆様と新
しい年を迎えられる事を楽しみにしております。

♪始めまして、介護職員の大塚茂雄で
す。介護については新人ですが、気は
優しくて力持ちをモットーに、一生懸
命頑張ります。皆様、どうぞ宜しくお
願いします。

【おきなぎの家】

＜節分行事＞

【特養】

　皆様に喜んでいただける介
護を心掛けたいと思います。

♪交通マナーを高める事故防
止コンクール(セフティラリー
京都)において、おきなぎの家
のなぎちゃんチームが、無事
故・無違反を達成し施設長賞
を受賞しました。
おめでとうございます。これ
からも無事故、無違反でお願
いします。

鬼は外、福は内……

＜節分行事＞

＜職員紹介＞
　１月１日からおきなぎの家
に配属されました井上輝一で
す。

＜１２月行事　クリスマス会＞

♪以前から要望があった寿司バイキング(*_*)２月に念願が叶
いました。皆さん大変喜ばれ、どれを食べようか迷うほどの品
数でした。又職員も一緒にいただき、和気あいあいで楽しい時
間を過ごせました(*^。^*)

　宜しくお願いします。

【ケアハウス】

＜お寿司バイキング＞

　ご利用者様と一緒に豆まき
を行いました。
　昼食は、ご利用者様と一緒
に巻き寿司を作って美味しく
いただきました。

♪介護職員の三野真幸です。私は伊根
町生まれの伊根町育ちでしたが、しば
らく勉強の為に故郷を離れていまし
た。そして去年、故郷に貢献しようと
帰郷しました。皆様、どうぞ宜しくお
願いします。

＜新年互礼会＞


