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特
養
運
動
会 

十
月
七
日
、
秋
晴
れ
の
中
、
特
養
運
動
会

が
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
施

設
長
に
よ
る
開
会
の
挨
拶
か
ら
入
居
者
様

に
よ
る
威
勢
の
よ
い
選
手
宣
誓
、
応
援
合
戦

が
す
ん
だ
ら
、
さ
あ
運
動
会
の
始
ま
り
で
す
。

紅
白
の
ハ
チ
マ
キ
で
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
陣

地
取
り
ゲ
ー
ム
、
玉
送
り
、
パ
ン
食
い
競
争

と
３
つ
の
競
技
を
し
ま
し
た
。
両
チ
ー
ム
共

に
、
に
ぎ
や
か
な
声
援
が
飛
び
交
う
中
、
隣

の
方
に
お

じ
ゃ
み
を

渡
し
て
い

く
玉
送
り

は
一
勝
一

敗
の
引
き

分
け
、
相
手

陣
地
に
お

じ
ゃ
み
を

投
げ
入
れ

る
陣
地
取
り
ゲ
ー
ム
は
赤
チ
ー
ム
の
勝
利

で
し
た
。
一
番
人
気
の
パ
ン
食
い
競
争
で
は

大
き
な
お
口
を
開
け
て
上
手
に
パ
ン
を
取

ら
れ
る
方
、
な
か
な
か
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

ず
に
思
わ
ず
手
の
出
て
し
ま
う
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
満
面
の
笑
み
で
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。（
特
養
） 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
秋
の
遠
足 

 

十
月
八
日
・
九
日
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
秋
の
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
。
八
日
は
急

遽
計
画
を
立
て
ま
し
た
が
、
舞
鶴
の
五
老
ヶ

岳
ま
で
行
き
ま
し
た
。
雲
一
つ
な
い
晴
天
で
、

秋
に
し
て
は
暑
い
く
ら
い
の
日
差
し
で
し

た
が
、
舞
鶴
湾
が
一
望
で
き
、
大
変
き
れ
い

な
景
色
を
眺
め
て
、
皆
さ
ん
感
激
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
九
日
は
前
日
の
天
気
と
は

異
な
り
、
雨
が
降
り
そ
う
な
曇
り
空
で
し
た

が
、
弥
栄
町
の
あ
じ
わ
い
の
郷
ま
で
行
き
ま

し
た
。
ま

だ
紅
葉
に

は
早
か
っ

た
で
す
が
、

園
内
を
散

歩
し
た
り
、

ト
ロ
ッ
コ

に
乗
っ
た

り
、
動
物

に
触
れ
合

っ
た
り
と
、
様
々
な
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。

天
気
も
持
ち
こ
た
え
、
快
適
な
一
日
を
過
ご

せ
ま
し
た
。 

今
年
の
遠
足
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
冬
が
来
る
ま
で
に
紅
葉
狩
り
な
ど
の

ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
デ
イ
） 

  

楽
し
く
踊
れ
る
ズ
ン
ド
コ
体
操 

楽
し
く
踊
れ
る
ズ
ン
ド
コ
体
操
を
皆
さ

ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
は
毎
朝
欠
か
さ
ず
、
ご
利
用
者
と
職

員
全
員
で
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
曲
に
合
わ
せ
て

手
足
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ

の
ズ
ン
ド
コ
体
操
を
簡
単
に
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

氷

川

き

よ
し
の
ズ

ン
ド
コ
節

に
合
わ
せ

て
、
ま
ず
は
、

足
踏
み
と

手
拍
子
か

ら
始
ま
り

ま
す
。
①
番

は
お
腹
を
左
右
に
ひ
ね
り
ま
し
ょ
う
。 

②
番
は
両
手
を
斜
め
上
に
ひ
ね
り
な
が
ら

上
げ
て
か
ら
ポ
ン
ポ
ン
と
膝
を
二
回
叩
き

ま
す
。
③
番
④
番
は
両
手
を
斜
め
前
に
伸
ば

し
た
り
縮
め
た
り
。
⑤
番
は
膝
を
上
げ
て
下

ろ
す
を
繰
り
返
す
。
⑥
番
は
両
肩
を
交
互
に

叩
き
ま
す
。
そ
し
て
最
後
は
大
き
な
声
で

「
ヘ
イ
ッ
！
」
と
叫
ん
で
終
わ
り
ま
す
。 

こ
れ
だ
け
の
体
操
で
す
が
終
わ
っ
た
後

に
は
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
ま
す
。
ご
利
用
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者
に
も
大
好
評
で
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ズ

ン
ド
コ
体
操
と
し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

テ
ン
ポ
の
よ
い
リ
ズ
ム
で
明
る
く
楽
し
い

気
分
に
な
れ
、
身
体
の
部
位
ご
と
に
曲
げ
伸

ば
し
す
る
こ
と
で
身
体
機
能
の
維
持
に
つ

な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
シ
ョ
ー
ト
） 

  

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
活
動 

虹
ヶ
丘
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
委
員
会
で

は
、
認
知
症
と
い
う
病
気
を
多
く
の
方
に
理

解
し
て
頂
こ
う
と
、
四
年
前
か
ら
地
域
の
小

学
校
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

年
は
九
月
に
山
田
小
学
校
、
十
月
に
岩
屋
小

学
校
と
石
川
小
学
校
の
児
童
と
一
緒
に
認

知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
地
域
ぐ
る

み
で
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
方
を

温
か
く
支
え
る
こ
と
の
で
き
る
街
づ
く
り

を
目
指
し

て
、
与
謝
野

町
、
各
事
業

所
の
皆
さ

ん
と
一
緒

に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。 

皆

様

の

地
域
で
認

知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催
の
ご
要
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。 

ま
た
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家
族

に
と
っ
て
み
れ
ば
、
毎
日
が
戸
惑
い
や
葛
藤

の
連
続
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

日
頃
の

気
持
ち
を
吐
露
し
、
ご
家
族
同
士
の
繋
が
り

が
も
て
ま
す
よ
う
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
今

年
も
家
族
交
流
会
を
計
画
致
し
ま
し
た
。
今

回
は
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
の
精
神
保
健
福

祉
士
、
川
戸
真
美
子
氏
を
お
招
き
し
、
「
認

知
症
の
方
が
病
院
と
う
ま
く
付
き
合
う
た

め
に
」
と
い
う
題
目
で
の
講
演
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
多
数
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。（
相
談
員
） 

  

お
や
つ
作
り
頑
張
っ
て
い
ま
す
！ 

一
週
間
に
一
回
、
厨
房
か
ら
お
や
つ
を
提

供
し
て
い
ま
す
。 

手
作
り

で
あ
っ
た

り
、
時
に

は
既
製
品

で
あ
っ
た

り
、
季
節

も
の
や
昔

懐
か
し
い

物
、
今
風

の
華
や
か
な
物
等
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
、
皆

さ
ん
に
目
で
楽
し
み
、
味
に
舌
包
み
を
打
ち
、

ま
た
食
べ
た
い
な
と
い
う
満
足
感
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

秋
真
っ
只
中
、
食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、

今
回
お
や
つ
の
中
で
も
特
に
好
評
い
た
だ

い
て
い
る
『
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
』
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
少
々
手
を
か
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
秋
の
夜
長
に
ゆ
っ
く
り

と
作
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
味
わ
っ

て
み
て
下
さ
い
。
（
厨
房
） 

                   

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
し
て
い
ま
す 

 

虹
ヶ
丘
で
は
日
々
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
、
ご
利
用
者
・
ご

入
居
者
の
暮
ら
し
に
潤
い
を
い
た
だ
い
て

お
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
更
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
の
た
め
に
、
多
様
な
形
で
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

例
え
ば
・
・
・
施
設
内
の
ミ
ニ
畑
の
管
理
（
栽

培
、
手
入
れ
な
ど
）、
園
芸
、
ピ
ア
ノ
演
奏
、

喫
茶
手
伝
い
、
手
芸
な
ど
、
ご
利
用
者
・
ご

入
居
者
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
進
め
て

下
さ
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他

内
容
に
関
し
て
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て

ま
す
！
！
（
相
談
員
） 

  

今
後
の
予
定 

 
  

月
下
旬 

文
化
祭 

月 

日
（
金
）
餅
つ
き 

月 

日
（
木
）
新
年
祝
賀
式 

～
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
作
り
方
～ 

《
材
料
》 

◇
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ 

 
 

ｇ 

◇
卵
４
個 

◇
砂
糖 

Ａ   

ｇ 

Ｂ   

ｇ 

◇
薄
力
粉 

 

ｇ 

◇
牛
乳 

 

ｇ 

《
作
り
方
》 

①
卵
を
卵
白
と
卵
黄
に
分
け
る
。 

②
卵
白
を
泡
立
て
、
Ｂ
の
砂
糖
を
入

れ
、
固
く
泡
立
て
る
。 

③
ミ
キ
サ
ー
に
卵
黄
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
、
Ａ
の
砂
糖
、
薄
力
粉
、
牛
乳
を

入
れ
て
混
ぜ
る
。 

④
③
を
ボ
ー
ル
に
移
し
、
②
と
合
わ

せ
、
型
に
流
す
。 

⑤
‐
‐

℃
の
オ
ー
ブ
ン
で 

分
焼
く
。 
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